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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

पे्रस विज्ञप्ति 
तारीखः 14 जलुाई, 2026 

जारी करने का समय:1320 घंटे 
ववषय: (i) उत्तरी बंगाल की खाडी के ऊपर कम दबाव का के्षत्र बनने की संभावना के कारण, अगले 7 ददनों के दौरान पूवी और पूवोत्तर 
भारत, पूवी उत्तर प्रदेश और पश्चिमी दिमालयी के्षत्र में बाररश बढ़ने की सभंावना िै। इसके अलावा, 14 और 15 जलुाई, 2026 को 
ओडिशा में किीं-किीं बिुत भारी बाररश िोने की भी सभंावना िै। 
(ii) अगले 6-7 ददनों के दौरान उत्तर-पश्चिम भारत के मैदानी इलाकों, पश्चिम-मध्य और दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत में बाररश कम िोने 
की सभंावना िै। 
 
आज, 14 जुलाई, 2026 को सुबि 08:30 बजे IST तक वपछले 24 घंटों में िुआ मौसम: 

❖ ओडिशा और बिहार में िहुत भारी िाररश (12-20 सेमी) दर्ज की गई है। 
❖ उप-हहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम, पूर्वी उत्तर प्रदेश, असम, नागालैंि और गंगा के मैदानी इलाकों र्वाले पश्चिम 

िंगाल में भारी िाररश (7-11 सेमी) दर्ज की गई है। 
❖ अंिमान और ननकोिार द्र्वीप समूह, सौराष्ट्र और कच्छ और तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में कुछ र्गहों पर 60-80 

ककमी/घंटा की रफ़्तार र्वाली तजे़ हर्वाओ ंके साथ आंधी-तूफान की सभंार्वना है; र्वही ंमहाराष्ट्र, उत्तर प्रदेश, गुर्रात के्षत्र, 
मध्य प्रदेश, ओडिशा, रार्स्थान, गंगा के मैदानी इलाकों र्वाल ेपश्चिम िंगाल, वर्वदभज, तसमलनािु, केरल, कनाजटक के अदंरूनी 
इलाकों, रायलसीमा और तलेंगाना में कुछ र्गहों पर 40-60 ककमी/घंटा की रफ़्तार र्वाली तेज़ हर्वाओ ंके साथ आधंी-तूफान 
की सभंार्वना है। 

मौसम प्रणाललयााँ, पूवाानुमान और िेतावननयााँ (अनुबंध I और II): 

❖ औसत समुद्र तल पर मॉनसून रफ़ का पश्चिमी ससरा अपनी सामान्य श्स्थनत से उत्तर की ओर है और इसका पूर्वी ससरा 
अपनी सामान्य श्स्थनत के पास है। 

❖ मध्य रोपोस्फेररक स्तर पर उत्तरी िंगाल की खाडी और उससे सटे दक्षक्षणी िागं्लादेश के ऊपर ऊपरी हर्वा का िक्रर्वाती 
पररसिंरण (cyclonic circulation) िना हुआ है। इसके असर से, अगले 24 घंटों के दौरान उत्तरी िंगाल की खाडी और 
उससे सटे पश्चिम िंगाल-िांग्लादेश तटों पर कम दिार्व का के्षत्र िनने की सभंार्वना है। 

❖ पश्चिमी वर्वक्षोभ (Western Disturbance) अि मध्य रोपोस्फेररक स्तर पर उत्तरी पाककस्तान और उसस ेसटे र्म्मू के 
ऊपर एक िक्रर्वाती पररसंिरण के रूप में हदखाई दे रहा है। 

❖ मध्य रोपोस्फेररक स्तर पर दक्षक्षण-पश्चिम उत्तर प्रदेश और आसपास के इलाकों के ऊपर ऊपरी हर्वा का िक्रर्वाती पररसिंरण 
िना हुआ है। 

ऊपर बताई गई प्रणाललयों के असर से, ननम्नललखखत मौसम की सभंावना िै: 

उत्तर-पश्चिम भारत: 

❖ 14-17 र्ुलाई के दौरान र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-िाश्टटस्तान-मुज़फ़्फ़रािाद; 14-16 र्ुलाई के दौरान हहमािल 
प्रदेश; और 14-15 र्लुाई के दौरान उत्तराखिं में कहीं-कहीं या कुछ र्गहों पर िाररश होने की संभार्वना है। 



 

 

❖ 14-18 र्ुलाई के दौरान हररयाणा, ििंीगढ़ और हदटली और पंर्ाि; 14-20 र्लुाई के दौरान पूर्वी रार्स्थान, पश्चिमी 
रार्स्थान और पश्चिमी उत्तर प्रदेश; और 14-17 र्लुाई के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश में कहीं-कहीं या कुछ र्गहों पर िाररश 
होने की संभार्वना है। 

❖ 18-20 र्ुलाई के दौरान र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-िाश्टटस्तान-मुज़फ़्फ़रािाद; 17-20 र्ुलाई के दौरान हहमािल 
प्रदेश; और 16-20 र्लुाई के दौरान उत्तराखिं में काफी ज़्यादा या िड ेइलाके में िाररश होने की संभार्वना है। 

❖ 19-20 र्ुलाई के दौरान हररयाणा, ििंीगढ़ और हदटली और पंर्ाि; और 18-20 र्ुलाई के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश में 
काफी ज़्यादा या िड ेइलाके में िाररश होने की सभंार्वना है। 

❖ 14-20 र्ुलाई के दौरान र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-िाश्टटस्तान-मुज़फ़्फ़रािाद में कहीं-कहीं आधंी-तफूान, बिर्ली 
कडकने और तजे़ हर्वाएं (40-50 ककमी/घंटा की रफ़्तार, र्ो 60 ककमी/घंटा तक पहुुँि सकती है) िलने की सभंार्वना है। 

❖ 14-20 र्ुलाई के दौरान उत्तराखंि; और 14 र्लुाई को पूर्वी उत्तर प्रदेश में कहीं-कहीं आधंी-तूफान और बिर्ली कडकने 
की सभंार्वना है। 

❖ 18-20 र्ुलाई के दौरान हहमािल प्रदेश और र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-िाश्टटस्तान-मुज़फ़्फ़रािाद; 15-20 र्लुाई 
के दौरान उत्तराखंि; 19-20 र्लुाई के दौरान हररयाणा, िंिीगढ़ और हदटली, पंर्ाि और पश्चिमी उत्तर प्रदेश; और 17-
20 र्ुलाई के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश में कहीं-कहीं भारी िाररश होने की सभंार्वना है। 

❖ आर् उत्तर-पश्चिम भारत के मैदानी इलाकों में ज़ ज़ोरदार सतही हर्वा (25-35 ककमी/घंटा) िलने की सभंार्वना है।  

मध्य भारत: 

❖ 15 से 20 र्लुाई के दौरान पश्चिमी मध्य प्रदेश में; 14 स े20 र्ुलाई के दौरान पूर्वी मध्य प्रदेश और वर्वदभज में; और 
14 से 17 र्ुलाई के दौरान छत्तीसगढ़ में कहीं-कहीं या नछटपुट िाररश होने की सभंार्वना है। 

❖ 18 से 20 र्ुलाई के दौरान छत्तीसगढ़ में काफी ज़्यादा या व्यापक रूप से िाररश होने की सभंार्वना है। 
❖ 16 स े18 र्लुाई के दौरान पूर्वी और पश्चिमी मध्य प्रदेश में कहीं-कही ंआधंी-तूफान, बिर्ली कडकने और तेज़ हर्वाएं 

(40-50 ककमी/घंटा की रफ़्तार, र्ो 60 ककमी/घंटा तक पहुुँि सकती है) िलने की सभंार्वना है। 
❖ 14 र्ुलाई और 17-18 र्लुाई को वर्वदभज में; और 14-18 र्ुलाई के दौरान छत्तीसगढ़ में कहीं-कहीं आधंी-तूफान और 

बिर्ली कडकने की संभार्वना है। 
❖ 14-15 र्ुलाई के दौरान छत्तीसगढ़ में कहीं-कहीं भारी िाररश होने की संभार्वना है। 

पूवी भारत: 

❖ 14-15 र्ुलाई के दौरान अंिमान और ननकोिार द्र्वीप समहू; 14-20 र्लुाई के दौरान गंगा के मैदानी इलाकों र्वाल े
पश्चिम िंगाल और उप-हहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम; 14-17 र्ुलाई के दौरान झारखंि और ओडिशा; और 
14-16 र्ुलाई के दौरान बिहार में काफी व्यापक से लेकर व्यापक िाररश होने की सभंार्वना है। 

❖ 16-20 र्ुलाई के दौरान अंिमान और ननकोिार द्र्वीप समूह; 18-20 र्ुलाई के दौरान झारखंि और ओडिशा; और 17-
20 र्ुलाई के दौरान बिहार में कहीं-कहीं स ेलकेर नछटपुट िाररश होने की संभार्वना है। 

❖ 14-16 र्ुलाई के दौरान अंिमान और ननकोिार द्र्वीप समहू; 15-17 र्लुाई के दौरान गंगा के मैदानी इलाकों र्वाल े
पश्चिम िंगाल; 14-18 र्ुलाई के दौरान झारखंि में कहीं-कहीं आधंी-तूफान, बिर्ली गगरने और तेर् हर्वाएं (40-50 
ककमी/घंटा की गनत, र्ो 60 ककमी/घंटा तक पहंुि सकती है) िलने की संभार्वना है; साथ ही 17-20 र्लुाई के दौरान 
अंिमान और ननकोिार द्र्वीप समूह; और 14-20 र्ुलाई के दौरान बिहार में तरे् हर्वाएं (30-40 ककमी/घंटा की गनत, र्ो 
50 ककमी/घंटा तक पहंुि सकती है) िलने की सभंार्वना है। 

❖ 14-16 र्ुलाई के दौरान उप-हहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम; और 14 र्लुाई को गंगा के मैदानी इलाकों र्वाल े
पश्चिम िंगाल में कहीं-कहीं आधंी-तूफान और बिर्ली गगरने की सभंार्वना है। 

❖ 14-18 र्ुलाई के दौरान उप-हहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम; 14-15 र्ुलाई और 17 र्लुाई को गंगा के मैदानी 
इलाकों र्वाले पश्चिम िंगाल और ओडिशा; 14-17 र्लुाई के दौरान झारखंि; 16-20 र्लुाई के दौरान बिहार में कहीं-कही ं
भारी िाररश होने की सभंार्वना है; साथ ही 19-20 र्ुलाई के दौरान उप-हहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम; 16 
र्ुलाई को गंगा के मैदानी इलाकों र्वाले पश्चिम िंगाल और ओडिशा; और 14-15 र्लुाई के दौरान बिहार में कहीं-कही ं
िहुत भारी िाररश होने की सभंार्वना है। 



 

 

❖ 14 और 15 र्ुलाई को ओडिशा में कुछ र्गहों पर भारी से िहुत भारी िाररश और कहीं-कहीं िहुत ज़्यादा भारी िाररश 
होने की संभार्वना है। 

 

पूवोत्तर भारत: 

❖ 14 से 20 र्लुाई के दौरान अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय तथा नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम और बत्रपुरा में 
काफी ज़्यादा या व्यापक िाररश होने की संभार्वना है। 

❖ 14-15 र्ुलाई के दौरान अरुणािल प्रदेश में; 14-18 र्लुाई के दौरान असम और मेघालय में; और 14-17 र्ुलाई के 
दौरान नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम और बत्रपुरा में कहीं-कहीं आंधी-तूफान और बिर्ली गगरने की सभंार्वना है। 

❖ 14-20 र्ुलाई के दौरान अरुणािल प्रदेश और असम र्व मेघालय में; और 15-18 र्ुलाई के दौरान नागालैंि, मणणपुर, 
समर्ोरम और बत्रपुरा में कहीं-कहीं भारी िाररश होने की सभंार्वना है। साथ ही, 14 र्लुाई को नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम 
और बत्रपुरा में कहीं-कहीं िहुत भारी िाररश होने की भी संभार्वना है। 

पश्चिमी भारत: 

❖ 14 से 16 र्ुलाई के दौरान कोंकण और गोर्वा में; और 14 से 20 र्लुाई के दौरान गुर्रात के्षत्र, मध्य महाराष्ट्र, मराठर्वाडा 
और सौराष्ट्र र्व कच्छ में कहीं-कहीं या नछटपुट िाररश होने की सभंार्वना है। 

❖ 17 से 20 र्ुलाई के दौरान कोंकण और गोर्वा में काफी िड ेइलाके में या व्यापक रूप से िाररश होने की सभंार्वना है। 
❖ 14 स े15 र्लुाई के दौरान कोंकण और गोर्वा में; और 15 से 16 र्लुाई के दौरान मध्य महाराष्ट्र में कहीं-कही ंगरर् के 

साथ बिर्ली गगरने की सभंार्वना है। 
❖ साथ ही, 15 से 16 र्ुलाई के दौरान मराठर्वाडा में कहीं-कही ंिहुत भारी िाररश होने की भी सभंार्वना है। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

❖ 14-20 र्ुलाई के दौरान रायलसीमा, दक्षक्षण आतंररक कनाजटक, तसमलनािु, पुिुिरेी और कराईकल और तेलंगाना में; 14-
17 र्ुलाई के दौरान केरल और माहे में; 17-18 र्ुलाई के दौरान लक्षद्र्वीप में; 14-16 र्ुलाई के दौरान तटीय कनाजटक 
में; 16-20 र्ुलाई के दौरान उत्तर आतंररक कनाजटक में; और 15-20 र्ुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में 
कहीं-कहीं या नछटपुट िाररश होने की सभंार्वना है। 

❖ 18-20 र्ुलाई के दौरान केरल और माहे में; 19-20 र्लुाई के दौरान लक्षद्र्वीप में; और 17-20 र्लुाई के दौरान तटीय 
कनाजटक में काफी िड ेइलाके में या व्यापक रूप से िाररश होने की सभंार्वना है। 

❖ 14-15 र्ुलाई के दौरान केरल और माहे में; 14-20 र्लुाई के दौरान तटीय कनाजटक, दक्षक्षण आंतररक कनाजटक और 
तेलंगाना में; 16-20 र्लुाई के दौरान उत्तर आंतररक कनाजटक में; 15-18 र्लुाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम 
में; और 14-18 र्ुलाई के दौरान रायलसीमा में कहीं-कहीं आधंी-तूफान, बिर्ली गगरने और तरे् हर्वाएं (30-40 ककमी/घंटा 
की गनत, र्ो 50 ककमी/घंटा तक पहंुि सकती है) िलने की संभार्वना है। 

❖ 14-15 र्ुलाई के दौरान केरल और माहे में; 14-20 र्ुलाई के दौरान तटीय कनाजटक, उत्तर आंतररक कनाजटक, दक्षक्षण 
आंतररक कनाजटक और तेलंगाना में; और 14-18 र्ुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम तथा रायलसीमा में तरे् 
सतही हर्वाएं िलने की सभंार्वना है। 

 

उष्ण लिर और गमा व उमस भरे मौसम की िेतावनी: 

❖ 14-15 र्ुलाई के दौरान तटीय आधं्र प्रदेश और यनम तथा तसमलनािु, पुिुिरेी और कराईकल के कुछ इलाकों में; और 
14 र्ुलाई को रायलसीमा में लू (heat wave) िलने की िहुत सभंार्वना है। 



 

 

❖ 14-16 र्ुलाई के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश, हररयाणा-िंिीगढ़-हदटली, पंर्ाि और पश्चिमी उत्तर प्रदेश में; 14-17 र्ुलाई 
के दौरान तसमलनािु, पुिुिरेी और कराईकल में; 14-15 र्लुाई के दौरान तटीय कनाजटक, उत्तरी आंतररक कनाजटक और 
तेलंगाना में; 16-17 र्ुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; और 15-17 र्लुाई के दौरान रायलसीमा में गमज 
और उमस भरे मौसम की श्स्थनत िनी रहने की सभंार्वना है। 

 

मछुआरों के ललए िेतावनी: 

❖ अरब सागर: 14 स े19 र्लुाई के दौरान सोमासलया और ओमान के तटों के पास और उनसे दरू, पश्चिम-मध्य और 
उससे सटे पूर्वी-मध्य अरि सागर के ज़्यादातर हहस्सों में, और उत्तर र्व दक्षक्षण-पश्चिम अरि सागर के कुछ हहस्सों में; 
14 र्ुलाई को और 17 स े19 र्ुलाई के दौरान उत्तरी गुर्रात के तटों के पास और उनसे दरू। 

❖ बंगाल की खाडी: दक्षक्षण श्रीलंका के तटों के पास और उनस ेदरू, र्ो दक्षक्षण-पश्चिम िंगाल की खाडी से सटे हैं; 14 
र्ुलाई को दक्षक्षण-पूर्वज और उससे सटे पूर्वी-मध्य िंगाल की खाडी में; 14 से 19 र्ुलाई के दौरान ओडिशा के तटों के 
पास और उनस ेदरू; 15 स े19 र्लुाई के दौरान गंगा के मदैानी इलाकों र्वाले पश्चिम िंगाल के तटों पर; 14 से 17 
र्ुलाई के दौरान अंिमान सागर के ऊपर। 

अगले 4 दिनों के िौरान दिल्ली/NCR में मौसम की प्थिति और पूिाानुमान (अनुलग्नक III देखें)  

अधधक जानकारी के ललए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेदटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावननयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की ितेावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

मित्वपूणा वषाा दजा की गई (सेमी में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖ ओडिशा: कें द्रपाडा 16, गोबिदंपुर12, िारी 12, िालासोर 10, 
❖ बिहार: पश्चिमी िंपारण 14 
❖ असम: मनतर्ुरी 11 
❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश: िंसी सीिब्लटयूसी (ससद्धाथज नगर) 10 
❖ गंगीय पश्चिम िंगाल: पानागढ़ 9 
❖ उप-हहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम: पानागढ़ 9 
❖ नागालैंि: AWS नेरहेमा 7 

तेज़ िवाएाँ (>=40 ककमी प्रनत घंटे में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖ तटीय आंध्र प्रदेश और यानम: िापटला 80 
❖ अंिमान और ननकोिार द्र्वीप समूह: श्री वर्वर्यपुरम - 64 
❖ सौराष्ट्र एरं्व कच्छ: खार्वडा (कच्छ) 61 
❖ मध्य महाराष्ट्र: शहादा (नंदरुिार) - 57; दोंिाइिा (धुले) - 56 
❖ पश्चिमी उत्तर प्रदेश: गौतमिुद्ध नगर (एिब्लटयूएस) - 56; हहिंन (आईएएफ) - 48 
❖ गुर्रात के्षत्र: मकतमपुर (भरूि) 56 
❖ पश्चिम मध्य प्रदेश: उज्र्ैन - 50; इंदौर - 50; भोपाल - 46; होशनागािाद - 43; आगर - 41; सीहोर - 41; 
❖ पूर्वी रार्स्थान: अर्मेर - 48; ससरोही - 46; 
❖ ओडिशा: भद्रक - 44 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश: केर्वीके (एिब्लटयूएस) - 44; एम्स 
❖ गांगेय पश्चिम िंगाल: चयामपुर - 43 
❖ वर्वदभज: यर्वतमाल 43, र्वधाज 41 
❖ कोंकण और गोर्वा: सांताकू्रज़ (मुिंई) - 43; कर्जत (रायगढ़)-39 
❖ मराठर्वाडा: अम्िेर्ोगई (िीि) - 43; िाकुर(लातरू)-43 
❖ पूर्वी मध्य प्रदेश: र्िलपुर - 41; 
❖ पश्चिमी रार्स्थान: र्ालोर - 40; 
❖ तसमलनािु: डििंीगुल 46; 
❖ केरलम: बत्ररे्वन्द्रम 55; 
❖ उत्तर आंतररक कनाजटक: वर्वर्यपुरा 52 
❖ दक्षक्षण आतंररक कनाजटक: गिककािटलापुरा 43 
❖ रायलसीमा:नतरुपनत 50 
❖ तेलंगाना: ससद्दीपेट 48 

 
 
 
                                                                                    
 
 
 
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
    

   अनुलग्नक I 

 
          • जैसे-जसैे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

          

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिाितनयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चिेािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जसैे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विथििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

अनुलग्नक III 

 
14 जुलाई से 17 जलुाई 2026 के दौरान ददल्ली/NCR में मौसम का पूवाानुमान 
वपछला मौसम: 
वपछल े24 घंटों में हदटली में अगधकतम तापमान में 1-2°C की िढ़ोतरी हुई है और न्यूनतम तापमान में कोई खास िदलार्व नहीं हुआ 
है। वपछले 24 घंटों के दौरान हदटली में अगधकतम तापमान 37-39°C और न्यूनतम तापमान 24-29°C के िीि रहा। न्यूनतम तापमान 
कुछ र्गहों पर सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C), कुछ र्गहों पर सामान्य से अगधक (1.6°C से 3.0°C) और हदटली के िाकी 
हहस्सों में सामान्य (-1.5 स े1.5°C) रहा। अगधकतम तापमान कुछ र्गहों पर सामान्य से काफी अगधक (3.1°C स े5.0°C) और 
हदटली के िाकी हहस्सों में सामान्य से अगधक (1.6°C से 3.0°C) रहा। वपछले 24 घंटों के दौरान हदटली में आसमान आंसशक रूप स े
िादल छाए रहे और दक्षक्षण-पश्चिम हदशा स े20 ककमी/घंटा की गनत स ेज़मीनी हर्वा िली, श्र्सकी गनत कभी-कभी 36 ककमी/घंटा तक 
पहुुँि गई। वपछले 24 घंटों के दौरान हदटली में कुछ र्गहों पर िहुत हटकी से हटकी िाररश दर्ज की गई। आर् सुिह के समय इस 
इलाके में पश्चिम हदशा से 20 ककमी/घंटा तक की गनत स ेज़मीनी हर्वा िलने और आसमान आंसशक रूप स ेिादल छाए रहने की 
संभार्वना है। 
मौसम का पूवाानुमान: 
14.07.2026: आसमान आंसशक रूप स ेिादल छाए रहेंगे। ज़मीनी हर्वा की गनत तेज़ (25-35 ककमी/घंटा) रहेगी। दोपहर या शाम के 
समय िहुत हटकी या हटकी िाररश की सभंार्वना है। हदटली में अगधकतम तापमान 37-39°C के िीि रहने की संभार्वना है। हदटली में 
कई र्गहों पर अगधकतम तापमान सामान्य से अगधक (1.6°C से 3.0°C) और कुछ र्गहों पर सामान्य से काफी अगधक (3.1°C स े
5.0°C) रहेगा। मुख्य रूप स ेपश्चिम हदशा से ज़मीनी हर्वा िलने की संभार्वना है, श्र्सकी गनत दोपहर के समय 15 ककमी/घंटा तक 
पहुुँि सकती है। शाम और रात के समय पश्चिम हदशा से हर्वा की गनत िढ़कर 25 ककमी/घंटा तक हो र्ाएगी। 
15.07.2026: आसमान आंसशक रूप स ेिादल छाए रहेंगे। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 36°C से 38°C और 
26°C से 28°C के िीि रहने की सभंार्वना है। ज़्यादातर र्गहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा, 
और कई र्गहों पर अगधकतम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रहेगा, र्िकक हदटली में कुछ र्गहों पर यह सामान्य 
से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) हो सकता है। ज़मीन के पास मुख्य रूप से पश्चिम हदशा स ेहर्वा िलने की संभार्वना है, श्र्सकी 
गनत सुिह के समय 20 ककमी/घंटा तक पहुुँि सकती है। दोपहर के समय हर्वा की गनत कम होकर पश्चिम हदशा से 16 ककमी/घंटा 
तक हो र्ाएगी। शाम और रात के समय हर्वा की गनत िढ़कर पश्चिम हदशा से 25 ककमी/घंटा तक हो र्ाएगी। 
16.07.2026: आसमान में आंसशक रूप स ेिादल छाए रहेंगे। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 37°C से 39°C 
और 26°C से 28°C के िीि रहने की सभंार्वना है। कुछ र्गहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास (-1.5°C स े1.5°C) और 
कई र्गहों पर सामान्य से ज़्यादा (1.6°C स े3.0°C) रहेगा; र्वहीं, कई र्गहों पर अगधकतम तापमान सामान्य स ेज़्यादा (1.6°C स े
3.0°C) और हदटली में कुछ र्गहों पर सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रहने की सभंार्वना है। ज़मीन के पास मुख्य रूप 
से पश्चिम हदशा से हर्वा िलने की सभंार्वना है, श्र्सकी गनत सुिह के समय 25 ककमी/घंटा तक पहुुँि सकती है। दोपहर के समय हर्वा 
की गनत कम होकर पश्चिम हदशा से 20 ककमी/घंटा तक हो र्ाएगी। शाम और रात के समय हर्वा की गनत िढ़कर पश्चिम हदशा स े
25 ककमी/घंटा तक हो र्ाएगी। 
17.07.2026: आसमान में आंसशक रूप स ेिादल छाए रहेंगे। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 37°C से 39°C 
और 27°C स े29°C के िीि रहने की संभार्वना है। हदटली में ज़्यादातर र्गहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य के आस-पास (-1.5°C 
से 1.5°C) रहेगा। र्वहीं, कई र्गहों पर अगधकतम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रहेगा और कुछ र्गहों पर यह 
सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C स े5.0°C) हो सकता है। ज़मीन के पास मुख्य रूप से पश्चिम हदशा से हर्वा िलने की संभार्वना है; 
सुिह के समय हर्वा की गनत 20 ककमी/घंटा तक हो सकती है। दोपहर के समय पश्चिम हदशा स ेिलने र्वाली हर्वा की गनत कम होकर 
15 ककमी/घंटा तक रह सकती है। शाम और रात के समय पश्चिम हदशा स ेहर्वा की गनत िढ़कर 25 ककमी/घंटा तक हो सकती है। 
 



 

 

भारी/बिुत भारी/अत्यधधक बाररश के कारण संभाववत असर और सुझाव 
❖ 14 और 15 र्लुाई को ओडिशा में कुछ र्गहों पर भारी से िहुत भारी िाररश और कुछ अलग-अलग र्गहों पर िहुत ज़्यादा 

भारी िाररश होने की सभंार्वना है। 
संभावर्वत असर 

❖ मुख्य रूप से शहरी इलाकों में सडकों पर स्थानीय स्तर पर िाढ़, ननिले इलाकों में र्लभरार्व और अिंरपास िंद होने की 
श्स्थनत। 

❖ भारी िाररश के कारण कभी-कभी दृचयता (visibility) कम हो सकती है। 
❖ सडकों पर र्लभरार्व के कारण िडे शहरों में यातायात िागधत हो सकता है और यात्रा में अगधक समय लग सकता है। 
❖ कच्िी सडकों को थोडा नुकसान हो सकता है। 
❖ कमज़ोर ढािंों को नुकसान होने की सभंार्वना है।  स्थानीय स्तर पर भूस्खलन/कीिड का िहार्व/ज़मीन धंसने र्सैी घटनाएं। 
❖ पानी भरने के कारण कुछ इलाकों में िागर्वानी और खडी फसलों को नुकसान। 
❖ कुछ नहदयों के र्लग्रहण के्षत्रों में नदी में िाढ़ आ सकती है (नदी में िाढ़ के िारे में र्ानकारी के सलए CWC का रे्वि पेर् 

देखें)। 
 
सुझाए गए उपाय 

❖ अपनी मंश्ज़ल के सलए ननकलने से पहले रास्ते में रैकफ़क र्ाम की श्स्थनत देख लें। 
❖ इस सिंंध में र्ारी रैकफ़क सलाहों का पालन करें। 
❖ अकसर र्ल-र्मार्व (पानी भरने) की समस्या र्वाले इलाकों में र्ाने से ििें। 
❖ कमज़ोर या असरुक्षक्षत इमारतों में रहने से ििें। 

 
लू (िीट वेव) की श्थिनत के कारण संभाववत असर और सुझाए गए उपाय: 

❖ 14-15 र्ुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम तथा तसमलनािु, पुिुिरेी और कराईकल के कुछ इलाकों में; और 14 
र्ुलाई को रायलसीमा में लू (heat wave) िलने की िहुत संभार्वना है। 

 
अलटा वाले क्षेत्र 

❖ अगधक तापमान और गमी से र्ुडी िीमाररयों के लक्षणों की अगधक सभंार्वना उन लोगों में है र्ो लंिे समय तक धूप में रहत े
हैं या भारी काम करत ेहैं। 

❖ कमज़ोर लोगों, र्सैे कक सशशओंु, िुज़ुगों और पुरानी िीमाररयों से पीडडत लोगों के स्र्वास््य को लेकर ज़्यादा गितंा की िात है। 
❖ धूप/गमी के सीध ेसंपकज  स ेििें – खुद को ठंिा रखें। डिहाइड्रशेन (पानी की कमी) से ििें। 
❖ पयाजप्त पानी वपएं – प्यास न लगने पर भी। 
❖ खुद को हाइड्रेटेि रखने के सलए ORS, घर पर िने पेय र्सैे लस्सी, तोरानी (िार्वल का पानी), नींिू पानी, छाछ आहद का 

सेर्वन करें। 
 
भारी वषाा के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंधी परामशा 

❖ ओडिशा में, धान, मकका, दालों, नतलहन और सश्ब्लर्यों के खेतों से ज़्यादा िाररश का पानी लगातार और असरदार तरीके 
से ननकालते रहें ताकक लंिे समय तक र्ल-र्मार्व न हो। खतेों की मेडें मज़िूत करें और ननिले इलाकों में मौर्ूद फसलों 
के खेतों स ेअनतररकत पानी ननकाल दें। र्ि तक खते की हालत ठीक न हो र्ाए, ति तक िुर्वाई, रोपाई, ससिंाई, खाद 
िालने और पौधों की सरुक्षा स ेर्ुडे काम टाल दें। 

❖ बिहार में, धान, मकका, नतल और अरहर के खेतों स ेपानी लगातार ननकालते रहें ताकक लंिे समय तक र्ल-र्मार्व न हो। 
र्ि तक खेत की हालत ठीक न हो र्ाए, ति तक ससिंाई, खाद िालने और पौधों की सुरक्षा से र्ुडे काम टाल दें। 



 

 

❖ अरुणािल प्रदेश में, धान, मकका, सोयािीन और रागी (कफंगर समलेट) के खतेों से ज़्यादा िाररश का पानी लगातार ननकालते 
रहें ताकक लंिे समय तक र्ल-र्मार्व न हो। 

❖ असम में, गन्ना, सोयािीन, अरहर, र्ूट, नतल के खेतों और फलों के िागों स ेज़्यादा िाररश का पानी लगातार और असरदार 
तरीके स ेननकालत ेरहें ताकक लंिे समय तक र्ल-र्मार्व न हो। 

❖ मेघालय में, धान की नसजरी और मकका, लोबिया, सभिंी और अदरक के खेतों में पानी की सही ननकासी सुननश्चित करें। 
पानी के िहार्व और पौधों (सीिसलगं) के िह र्ाने से ििाने के सलए नसजरी की मेडें मज़िूत करें। 

❖ पश्चिम िंगाल में, धान की नसजरी, र्ूट, अदरक और सश्ब्लर्यों के खतेों में पानी की लगातार और असरदार ननकासी 
सुननश्चित करें। धान की नसजरी के िारों ओर मडेों की र्ाुँि करें और उन्हें मज़िूत करें; साथ ही, र्हाुँ खेत की हालत ठीक 
हो, र्वहाुँ तैयार िाय की पवत्तयाुँ और सश्ब्लर्याुँ तोड लें। 

❖ नागालैंि, मणणपुर, समज़ोरम और बत्रपुरा में, सोयािीन, उडद, अदरक, हटदी, कोल क्रॉप (गोभी-र्वगीय फसलें) और सश्ब्लर्यों 
के खेतों में पानी की सही ननकासी सुननश्चित करें और र्मा हुआ िाररश का पानी हटा दें ताकक लंिे समय तक र्ल-र्मार्व 
न रहे। 

❖ ससश्ककम में, धान की नसजरी और खडी फसलों र्वाले खेतों में पानी की सही ननकासी सुननश्चित करें ताकक र्ल-र्मार्व न 
हो। 

❖ झारखंि में, खडी फसलों र्वाले खेतों में पानी की सही ननकासी सुननश्चित करें ताकक र्ल-र्मार्व न हो। र्ि तक खते की 
हालत ठीक न हो र्ाए, ति तक ससिंाई, खाद िालने और पौधों की सरुक्षा से र्डेु काम टाल दें। 

❖ छत्तीसगढ़ में, धान की नसजरी और मकका, सोयािीन, अरहर और छोटे मोटे अनार्ों (माइनर समलेट्स) की खडी फसलों र्वाल े
खेतों में पानी की सही ननकासी सुननश्चित करें ताकक लंिे समय तक र्ल-र्मार्व न हो। 

 
अधधक तापमान/लू (िीट वेव) के संभाववत असर के ललए कृवष-मौसम संबंधी सलाि 
❖ तसमलनािु, तटीय आंध्र प्रदेश और रायलसीमा में खडी फसलों में पयाजप्त नमी िनाए रखने के सलए हटकी ससिंाई की र्ाती 

है। 
तूफान / तेज़ िवाओं के असर को देखते िुए एग्रोमेट (खेती-बाडी से जुडी) सलाि 
❖ अरुणािल प्रदेश, असम, मेघालय, पश्चिम िंगाल और ओडिशा में खाद िालने और खते के दसूरे कामों को कुछ समय के 

सलए टाल दें। 
❖ तेलंगाना और रायलसीमा में तजे़ हर्वाओ ंके कारण सश्ब्लज़यों और फलों के छोटे या फल देने र्वाल ेपौधों को गगरने से ििाने 

के सलए उन्हें सहारा (स्टेककंग) दें। 
❖ काटी गई फ़सल को सुरक्षक्षत र्गहों पर ले र्ाएं या खेतों में ही नतरपाल से ढक दें। तेज़ ज़मीनी हर्वाओ ंसे उडने या बिखरने 

के र्ोणखम को कम करने के सलए काटी गई फ़सल को मज़िूती से िांधें और ढककर रखें। 
 

उच्ि तापमान/ऊष्ण लिर  के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंधी परामशा 
➢ तटीय आंध्र प्रदेश में, खडी फ़सलों में पयाजप्त नमी िनाए रखने के सलए हटकी ससिंाई करें। 

पशुपालन / कुक्कुट पालन / मत्थय पालन 
➢ भारी र्वर्ाज के दौरान पशुओं को शेि के अंदर रखें और उन्हें संतुसलत आहार दें।  
➢ िारे और पशु आहार को खराि होने से ििाने के सलए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 
➢ उच्ि तापमान और ऊष्ट्ण लहर र्वाले के्षत्रों में पशुओं को पयाजप्त मात्रा में पीने का साफ पानी उपलब्लध कराएं तथा पोटरी शेि की 

छत को घास से ढकें  ताकक गमी के प्रनतकूल प्रभार्व को कम ककया र्ा सके। 
➢ तालािों के िारों ओर र्ाली सहहत उगित ननकास की व्यर्वस्था करें ताकक अगधक र्ल भरार्व की श्स्थनत में मछसलया ंिाहर न 

ननकलें। 
 



 

 

 
 



 

 

 

 
 

 


